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Консультация 
специалистов

«Разнообразие современных омолаживающих 
процедур приводит меня чуть ли не в замеша-
тельство. Не могли бы вы провести короткий 
«ликбез», рассказав о самых эффективных?» 

Лариса Петрищева, Реутов

Эстетика лица и тела – 
новые возможности

Наверняка многие слышали о контурной 3D-пластике (скуль-
птурной лепке). Раньше, чтобы избавить лицо от морщин и 
создать четкий овал лица, применялись традиционные методы 
введения в кожу препаратов путем множественных болезнен-
ных проколов. Теперь мы применяем особую технику: с помо-
щью специальных гибких канюль за один-два прокола препа-
рат вводится в кожу, после чего не остается гематом. 
Биопластика  – применение инъекционных препаратов 
нового поколения. Они не просто создают объем мягких тка-
ней лица и тела, но и стимулируют синтез коллагена, который 
с годами снижается. А ведь именно коллаген поддерживает 
структуру кожи, придает ей упругость и свежесть.
Плазмолифтинг  – самая естественная методика омоложе-
ния: в процедуре применяется собственная, богатая тромбо-
цитами плазма пациента. В этой высокотехнологичной про-
цедуре, по сути, действует принцип древнейшей медицины: 
все, что необходимо человеку для молодости и здоровья, 
есть в его организме. 
Очень популярна сегодня процедура радиолифтинга (RF) – 
cочетания радиоволн высокой частоты и вакуума. Если вам 
завтра нужно поразить всех своей молодостью и красотой, то 
RF просто незаменим  – эффект от него моментальный. 
Процедура выполняется для коррекции как лица, так и тела, 
а также ликвидирует избыточные жировые отложения, воз-
вращает коже свежесть, а лицу четкие контуры. Для молодых 
пациентов радиолифтинг служит лучшей профилактикой 
старения.
Тем, кто желает избавиться от «ушек» на боках, «горбика» на 
шее, «галифе» на бедрах, убрать лишний жир на животе, 
коленях и руках, бедрах и плечах, я рекомендую лазерную 
липосакцию. Это наиболее эффективный метод коррекции 
фигуры. Но есть и альтернативные методики. Например, 
ударно-волновая терапия, основанная на действии аку-
стических (ударных) волн. Под ее воздействием рассасыва-
ются фиброзные перегородки, улучшаются кровоснабжение 
и метаболические процессы в тканях, активизируется выра-
ботка коллагена. Очень хорошие результаты коррекции тела 
дает ультразвуковая кавитация. За одну процедуру из 
организма выводится 10–15 см3 жира, а объем обработанной 
зоны уменьшается на 3–5 см. И все это без операции, без 
боли, без рубцов.

Отвечает врач-дерматокосметолог,  
заведующая отделением дерматологии, 
руководитель направления лазерной 
эстетической косметологии 
многопрофильной клиники «МедикСити»
Лали БОБУА.
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м. Динамо, Савеловская. Москва, ул. Полтавская, 2  
(пересечение с ул. Нижняя Масловка,14)

с 900 до 2100, без выходных и праздничных дней

все врачи, 
все анализы, 

травмпункт, 
МРТ, рентген,
маммография 

24 часа(495) 604•12•12


