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«Âîò óæå íåñêîëüêî ëåò ìîé ìóæ õðàïèò ïî íî÷àì. 
Ïðàâäà ëè, ÷òî ýòî ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå 
÷ðåâàòî âñåâîçìîæíûìè  íåïðèÿòíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè? Èëè ýòî ïðîñòî íåèçáåæíîå âîçðàñòíîå 
èçìåíåíèå, êîòîðîå íè÷åì íå ãðîçèò?»  

Ìàðèÿ Èâàíîâíà Åðåìååâà, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

ÕÐÀÏ ÍÓÆÍÎ ËÅ×ÈÒÜ!

Õðàï – çâóêîâîé  ôåíîìåí, âîçíèêàþùèé  ïðè  âèáðàöèè  ìÿãêèõ  
ñòðóêòóð íîñîãëîòêè èëè ãîðòàíè, ñîïðîâîæäàþùèé  äûõàíèå âî 
ñíå. Õîòÿ õðàï è íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, 
÷àùå âñåãî îí ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè êàêîé -ëèáî  ïàòîëîãèè, 
ïðèâîäÿùåé ê ñóæåíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èëè íàðóøåíèþ òîíó-
ñà ìûøö ãëîòêè . 

Ïðè÷èíû õðàïà ìíîãîîáðàçíû . Ýòî ìîãóò áûòü èñêðèâëåíèå  
íîñîâîé ïåðåãîðîäêè , ïîëèïû â íîñó, óâåëè÷åíèå ìèíäàëèí, 
ñíèæåíèå  ôóíêöèè  ùèòîâèäíîé  æåëåçû, äåôèö èò ñíà è äð. 
Ïîýòîìó î÷åíü ÷àñòî ïàöèåíòàì ñ õðàïîì òðåáóåòñÿ, ïîìèìî  
îñìîòðà îòîðèíîëàðèíãîëîãà , êîíñóëüòàöèÿ äðóãèõ  ñïåöèàëè-
ñòîâ – òåðàïåâòà, êàðäèîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà , íåâðîëîãà. 

Êàê ïðàâèëî, õðàï íå áåñïîêîèò ñàìîãî õðàïÿùåãî, îäíàêî îí 
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ åãî çäîðîâüÿ è æèçíå -
äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå îïàñíîå  ïîñëåäñòâèå îñëîæíåííîãî 
õðàïà — îáñòðóêòèâíîå íî÷íîå àïíîý (êðàòêîâðåìåííàÿ çàäåðæ-
êà äûõàíèÿ) âî âðåìÿ ñíà, ïðèâîäÿùåå ê õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè . 

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ õðàïîì è îñòàíîâêîé äûõàíèÿ âî ñíå, 
ïðèâîäÿò ê íî÷íûì èíñóëüòàì, èíôàðêòàì, âíåçàïíîé ñìåðòè âî 
ñíå. Êðîìå  òîãî, õðàï ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòîíèè , íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è äð. Ïîýòîìó õðàï â ëþáîì ñëó÷àå ñèãíàëèçèðóåò î ïðîáëå-
ìàõ ñî çäîðîâüåì è òðåáóåò îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó! 

Ó÷èòûâàÿ òàêîå ìíîãîîáðàçèå  ïðè÷èí , ïîäõîä  ê äèàãíîñ òèêå è 
ëå÷åíèþ õðàïà â íàøåé êëèíèêå  ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé . Âåäü 
êîìó -òî, ÷òîáû ïåðåñòàòü õðàïåòü, íóæíî  ëèøü ïîõóäåòü íà 
5–10 êã  èëè  íîðìàëèçîâà òü ðàáîòó íåðâíîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì, à êîìó -òî ïîìîæåò òîëüêî îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå. Ìû  ðàçðàáàòûâàåì äëÿ êàæäîãî  ïàöèåíòà íåîáõîäèìûé  
ïëàí ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî ïîçâîëÿåò â êðàò÷àéøèå ñðîêè  
è ñ ìàêñèìàëüíîé  ýôôåêòèâíîñòüþ ðåøèòü ïðîáëåìó  õðàïà.

Â ëå÷åíèè ïàòîëîãèè íîñà è ãëîòêè  ïðè  õðàïå ìû ðàäû ïðåäëî-
æèòü  ñàìûå ñîâðåìåííûå è áåçîïàñíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïîäõî-
äÿùèå èìåííî Âàì. 

Â íàøåì öåíòðå èñïîëüçóþòñÿ ðàäèîâîëíîâûå è ëàçåðíûå ìåòî-
äèêè . Èññëåäîâàíèÿ è ìàíèïóëÿöèè ïðîâîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì 
âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ , ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ïðî-
âîäèòü  ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû áûñòðî, ýôôåêòèâíî, áåçáîëåçíåí-
íî, áåç èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íîãî  îáðàçà æèçíè  ïàöèåíòà. 

Îòâå÷àåò êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
âðà÷-îòîðèíîëàðèíãîëîã 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà 
«ÍÀ ÌÀÑËÎÂÊÅ»
Èðèíà ÎÑÈÏÎÂÀ.

ÍÀ ÌÀÑËÎÂÊÅ
Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

(495)  604•12•12
Àäðåñ:  Ìîñêâà, óë. Ïîëòàâñêàÿ, 2 

(ïåðåñå÷åíèå ñ óë. Íèæíÿÿ Ìàñëîâêà,14)
ñ 900 äî 2100, áåç âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé

âñå âðà÷è, 
âñå àíàëèçû, 

òðàâìïóíêò, 
ÌÐÒ, ðåíòãåí,
ìàììîãðàôèÿ 
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