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«Я часто испытываю головокружение, но врач-
невролог, к которому я обратилась по этому пово-
ду, почему-то направил меня к отоларингологу. Как 
связаны мои жалобы с деятельностью лор-врача?» 

А. Петроченкова, Московская область

РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА 
СПАСЕТ ОТ ГЛУХОТЫ

Консультация специалистов
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Казалось бы, что общего между головокружением и… ушами? 
Однако головокружение и нарушение равновесия могут быть 
связаны с поражением вестибулярного аппарата, перифериче-
ский отдел которого расположен во внутреннем ухе. Нередко 
они сигнализируют о серьезном заболевании – нейросенсорной 
тугоухости (НСТ). Другими симптомами НСТ являются  снижение 
слуха, ощущение заложенности и шум (звон, шипение, свист) 
в ушах.
Заболевание опасно тем, что может привести к потере слуха. 
В некоторых случаях слух исчезает в течение нескольких часов 
и даже минут. Поэтому столь важно обратиться к отоларингологу 
без промедления. Только при оказании помощи в первые дни за-
болевания удается восстановить слух в более 90% случаев. 
Если же форма НСТ приняла хронический характер, лечение да-
леко не всегда оказывается эффективным. Полное восстановле-
ние слуха сомнительно. Но чтобы исключить прогрессирование 
снижения слуха всем пациентам с хронической НСТ 1 раз в год 
необходимо проводить курс поддерживающей сосудистой тера-
пии.
В нашем медицинском центре НСТ успешно можно лечить амбу-
латорно, без госпитализации, процедуры длятся около 2 часов 
в день. Диагностические и лечебные возможности в клинике 
значительно шире, чем в иных стационарах. 
Они включают комплексное исследование слуха, лабораторную 
диагностику, при необходимости – МРТ, консультации невро-
лога, офтальмолога, терапевта, УЗДГ, дуплексное сканирование 
сосудов головы и шеи и др. По результатам обследования назна-
чается лечение, которое обычно занимает около 2 недель.

МЫ ПРОВОДИМ ДИАГНОСТИКУ И ЛЕЧЕНИЕ ШИРОКОГО СПЕКТРА 
ЗАБОЛЕВАНИЙ УХА, ГОРЛА И НОСА!
Если у Вас:
•  затрудненное носовое дыхание,
•  постоянно «течет» из носа 

(и вы не можете жить без капель для носа),
•  зуд в носу, чихание,
•  носовые кровотечения,
•  нарушен сон, беспокоит храп,
•  болит горло,
•  отит,
•   снижен слух,
•   головокружение,
•  головные боли и хроническая усталость,
•  травмы лор-органов.
СВОЕВРЕМЕННО ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ-ОТОЛАРИНГОЛОГУ!
НЕ ДАЙТЕ БОЛЕЗНИ ПЕРЕЙТИ В ХРОНИЧЕСКУЮ ФОРМУ! 

Отвечает врач-оториноларинголог, 
заведующая лор-отделением, 
кандидат медицинских наук 
Ирина ОСИПОВА.
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НА МАСЛОВКЕ
Лечебно-диагностический центр

(495)  604•12•12
Адрес:  Москва, ул. Нижняя Масловка,14 

(пересечение с ул. Полтавская, 2)

с 900 до 2100, без выходных и праздничных дней

Травмпункт
+ Рентген

+ Маммография

24 часа
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